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「血液型は新型コロナウイルスの感染に影響を与えるか？ 
O型の人は幸運なのか？」 
 
 
 輸血を必要とする場合を除き、血液型が日常生活へ影響する事はほとんどない。しかし、COVID-19
の世界的流行の初期から、コロナウイルスへ感染する可能性と血液型との間に関連があるのか、ある場
合どの程度の悪影響があるのか関心が集まっていた。 
 
 3 月には、中国の研究者が武漢と深センの 2,173 人の感染者の血液型を分析し、その結果を同じ地域
の健常者の血液型調査と比較した。その結果、血液型が A 型の COVID-19 感染者例は 38%で、健康な
人は 31%だった。これに対し、O 型はリスクを低下させるようであり、感染例 26%に対し、健康な人
は 34%であった。[1] コロンビア大学で行われた別の研究でも、同様の傾向が認められた。A 型の人は
コロナウイルス陽性率が34%高かったのに対し、O型またはAB型の人はコロナウイルス陽性率が低か
った。[2] 
 
 上記の研究は、ピアレビューされなかったので、皆が興味を持つようになったとしても、議論が必要
である。6月 17日付New England Journal of Medicine 誌に発表されたゲノム研究では、イタリアと
スペインで COVID-19 入院患者 1,600 名以上の遺伝子データを調べ、2,200 人の非感染者の遺伝子と
比較した。これらの研究者らは、血液型を決定する 1つの領域を含む、COVID-19 症状の重症化をもた
らす可能性が高い2つの遺伝子変異を発見した。全体として、A型の患者はCOVID-19 感染後重度の呼
吸不全に陥るリスクが45%高く、一方O型の患者はリスクが35%低い。[3] 
 
 実際に、血液型とCOVID-19 のリスクとの間に関連があるとしても、その原因の特定までは至ってい
ない。NEJM論文の著者らは、Aと Bの血液型を規定するタンパク質が免疫系の抗体産生に影響を及ぼ
す可能性があり、その結果としてこれらの血液型の免疫反応が遅くなると仮定している。血液型を決定
する遺伝子は、コロナウイルスがヒト細胞に感染する時に用いるACE 2 受容体にも関係している可能性
がある。 
 
 Massachusetts General Hospital で実施されたもう1つの新しい研究では、これとは少し異なる状
況が示されている。研究者たちは、血液型は人工呼吸器を装着しなければならないかどうか、あるいは
死亡する可能性には影響しないと結論づけた。しかし興味深いことに、O型の人はCOVID-19 を発症す
る可能性が低いことも研究者たちは見つけた。 [4] 
 
 血液型が、COVID-19 に与える影響についてはまだ結論が出ていないが、この疾患の基本的な性質に
ついて何か重要なことを明らかにする可能性がある。多くの研究で、血液型と病気との関連性が示され
ている。例えばO型の人は、ペスト、コレラ、おたふく風邪や結核に感染しやすい傾向がある。A型は、
天然痘と緑膿菌に感染する可能性がより高い。B 型は淋菌感染症、結核、肺炎球菌、大腸菌やサルモネ
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ラ感染症にかかりやすい。AB型は、天然痘、大腸菌やサルモネラに感染しやすい。[5] 
 
 さらに、血液型によって血栓のリスクが異なる。40万人以上を対象にした最近の研究では、O型の人
と比較して、A型とB型の人は深部静脈血栓症を発症する可能性が51%高く、肺塞栓症を発症する可能
性が47%高く、A型とB型を合わせた心臓発作のリスクが8%高く、心不全のリスクが10%高いことが
明らかになった。[6] この所見は、血栓症がCOVID-19 の重要な症状の1つであることから、O型の患
者が影響を受けにくい理由を示唆している [7] 。しかし、これは誰にでも献血できるO型の人にとって
小さな見返りだと考えるかもしれないが、決して万能の防護壁ではない。この世界的流行に立ち向かう
ためには、誰もが自分自身を徹底的に守る必要がある。 
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